MENUS CANTINE ECOLE DE CRUE

JANVIER 2025
Mardi
Lundi Jeudi Vendredi
Pot wiiw  |Pot . .
) © .age’ . Velouté de légumes ( ) ° age 44:\;/ Salade de haricots verts-mais
Semaine du Emincé de volaille B | Sauté de porc i ) .

. s Omelette aux pommes de terre ) . N Parmentier de poisson  [IE3
06 au 10/01/2025 [Lentilles Petits pois carottes 7

Yaourt aux fruits

Galette des rois

Fruit de saison Compote
Potage Betteraves rougesy=dés emmental
. Carottes rapées Eﬁ Potage g A\ ) ; g
Semaine du . : S\ . . Jambon blanc ¥ Filet de poisson &
Spaghettis bolognaise =% Pizza fagon tartiflette . , ) / i .
13 au 17/01/2025 o Pois cassés Purée de brocolis

Fruit de saison

Fruits au sirop

Yaourt nature sucré

Entremets chocolai™

Semaine du
20 au 24/01/2025

e
Tartine de rillettes de porc y&fms/

Fruit de saison '~

Gratin de lentilles - ceuf dur frdm)
\

Fromage )

Entremets caramel - Petits gateaux

Potage au gruyere%k’
Sauté de dinde Vi

Méli-mélo de céréales
Fruits au sirop

Potage

Poisson pané %

Riz créole - ratatouille
Yaourt nature sucré

Semaine du
27 au 31/01/2025

Taboulé a5
Jambon braisé ys.ﬂi/
Gratin de chou fleur

Fruit de saison

oS ™
(o e ()

N2
&

Potage aux vermicelles
Epinards béchamel - ceuf dur
Compote - Petits gateaux

Potage

Raviolis

Salade verte
Entremets chocolat

Carottes rapées - mais
Filet de poisson en sauce
Semoule

Yaourt aux fruits

FEVRIER 2025

Semaine du
03 au 07/02/2025

Salade de betteraves rouges - [y

cervelas f

Sauté de volaille
Purée de pommes de terre
Fruit de saison

Velouté de l[égumes
Gratin de pates - champignons
Tarte aux pommes

Salade haricots verts-surimi
Pizza

Salade verte

Yaourt nature sucré

Potage

Filet de poisson
. &

Lentilles

Compote

Semaine du
10 au 14/02/2025

Tartine de mousse de foie 4)\,
Hachis parmentier 4‘:'?\/ s
Salade verte

Fruit de saison

Velouté légumes

Friand au fromage

Salade verte parTon
Crépes maison au sucre ‘

Potage N
Chipolatas 7‘%72/

Haricots blancs
Entremets vanille

48|

Carottes rapées - mais

Parmentier de poisson "ﬁc
&

Fromage blanc sucré

Semaine du
17 au 21/02/2025

Salade nigoise
Beeuf-carottes
Fromage

Potage

Gratin d'ceufs durs sauce tomate
Méli-mélo de céréales (’uﬁ;".'..‘n;\.
Compote

Potage N
Atac X (N
Pates a la carbonara 75"»??/
Fruit de saison -

Macédoine de légumes-
mayonnaise

Filet de poisson en sauce
Riz créole

Flan patissier

Vacances scolaires du 24/02 au 07/03/2025

Les menus sont susceptibles d'étre modifiés en fonction des conditions d'achats et des approvisionnements




MENUS CANTINE ECOLE DE CRUE

MARS 2025
Mardi
Lundi Jeudi Vendredi
Potage Potage Salade mais-emmental
) ) & | . Salade de haricots verts-ceuf dur . g 4)\, . )
Semaine du Emincé de dinde ¥z R e Roti de porc ymz/ Poisson pané
L, L, == Crépes au fromage (PEREW AR . — j
10 au 14/03/2025 |Méli-mélo de céréales Lentilles Purée de carottes EE
. . Tarte aux pommes . . . :
Fruit de saison Fruits au sirop Yaourt aux fruits
Potage
Tartine de salamis N & ; 3 Taboulé msc
. *.$ Omelette pommes de terre - Velouté de légumes . . 7
Semaine du Boulettes de boeuf sauce torf;é”y'.«?ié/ R S o N\ Filet de poisson
——~ |gruyere e s Chili con carne ‘»‘51/ . . m
17 au 21/03/2025 |Semoule \ \ i Gratin courgettes-béchamel :

Fruit de saison

Salade verte
Poires au sirop

Fromage de chevre

Entremets chocolat

Semaine du
24 au 28/03/2025

Carottes rapées - dés emmental

Emincé de volaille

Pates
Fruit de saison

a

Potage
Riz cantonais végétarien
Entremets vanille - Madeleine

Tartine rillettes maquereaux

Chipolatas 4’-'}\

.......

Haricots blancs =

Compote

Velouté de légumes
Parmentier de poisson g2
Flan patissier

AVRIL 2025

Salade haricots verts - surimi

Taboulé

Potage

Tartine de rillettes de thon

. . //ﬁ\‘ . . //ﬁs\ k . .
Semaine du Steack haché {‘\ Omelette au fromage (ﬁﬁﬂm\ Quiche lorraine (%™ %@,” Poisson sauce citron
31/03 au 04/04/25 [Purée de pommes te terre Salade verte & Salade verte - Gnocchi Z
Fruit de saison Fromage blanc sucré Yaourt aux fruits Compote

Semaine du
07 au 11/04/2025

Tartine de rillettes cEsardines
. Pd N

Sauté de porc \fﬁ@:g

Haricots blancs '

Fruit de saison

Ei
4]

Concombres a la creme
Tarte épinards-chevre
Péches au sirop

Taboulé
Escalope de dinde gm
Haricots beurre o
Fromage

Salade betteraves-mais EE
Gratin de paisson-purée de bro<g;
Yaourt nat=% sucré

Semaine du
14 au 18/04/2025

Potage 4&
Jambon blanc  Vgeg/

Purée de pommes deé terre
Fruit de saison

A

a

Carottes rapées - ceuf mimosa ‘

Gratin de lentilles ()
\
Tarte aux pommes )

Velouté de légumes
Pates carbonara
Entremets caramel

<N

V.
\Lf pCuc/
FRANCAT]

—_

Salade de haricots verts - dés
emmental
Poisson pané
Purée carottes
Fromage
Surprise de Paques

Vacances scolaires du 21/04 au 02/05/2025

Les menus sont susceptibles d'étre modifiés en fonction des conditions d'achats et des approvisionnements




